    THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG MỘT TUẦN. Năm 2022 - 2023
	TUẦN 1, 3

	THỨ
	BỮA TRƯA
	BỮA CHIỀU

	
	
Món Xào 
	Món Canh
	Xế
	Chiều

	Thứ 2
	- Trứng cút kho thịt heo
	Rau mồng tơi nấu thịt heo

	Nước Chanh
	Cháo (chim bồ câu, vịt ) 

	Thứ 3
	Bầu xào tôm
	Cá  nấu chua.


	Chuối tiêu
	               Súp sữa



	Thứ 4
	Thịt ba chỉ kho tàu

	-Bí đao nấu tôm.


	Bánh qui mặn
	Nui nấu xương ( thịt bò )


	Thứ 5
	Cá, thịt sốt cà chua


	Rau cải nấu thịt heo 

	sữa đậu nành
	Súp gà + bánh mì
( mặn)


	Thứ 6
	Đậu phụ, thịt sốt cà chua

	Bí đỏ nấu thịt bò

	Chuối cau
	   - Sữa, bánh qui 



	TUẦN 2, 4

	THỨ
	BỮA TRƯA
	BỮA CHIỀU

	
	
Món Xào 
	Món Canh
	Xế
	Chiều

	Thứ 2
	Thịt ba chỉ heo kho tàu

	Bí xanh nấu tôm
	Nước Chanh
	Cháo (chim bồ câu,vịt) 

	Thứ 3
	Trứng hấp thịt
 ( trứng chiên )
	Cá thu nấu chua


	Chuối tiêu
	Súp sữa



	Thứ 4
	Bầu xào tôm
	Canh cải nấu thịt heo 

	Bánh qui mặn 
	Súp gà+ bánh mì



	Thứ 5
	Cá sốt cà chua + thịt heo
	-Bí đỏ nấu thịt bò

	sữa đậu nành
	Nui nấu xương

 ( thịt bò)


	Thứ 6
	Đậu phụ rim thịt heo

	Canh mồng tơi nấu thịt


	Chuối cau
	   - Sữa, bánh qui mặn.


THỰC ĐƠN MÙA HÈ MỘT TUẦN. Năm 2022 – 2023
	TUẦN 1, 3

	THỨ
	BỮA TRƯA
	BỮA CHIỀU

	
	
Món Xào 
	Món Canh
	Xế( N. Trẻ)
	Chiều

	Thứ 2
	 Cà rốt, khoai tây xào tôm  
	Canh chua+ cá


	Nước cam 
	Cháo vịt(chim,gà) 

	Thứ 3
	Đậu phụ,thịt sốt cà                       chua
	Canh mồng tơi nấu thịt heo

	Bánh qui mặn

	Súp sữa

	Thứ 4
	Thịt ba chỉ kho tàu


	Bí đỏ thịt bò

	Sữa proby


	Bún( nui) nấu xương

	Thứ 5
	Cá,( thịt) sốt cà chua
	Canh rau muống+hến


	Sữa chua
	Súp gà+ bánh mì
( mặn)

	Thứ 6
	Trứng cút kho thịt heo

	Bí Xanh nấu tôm


	Bánh Plan
	Sữa + bánh qui


	THỰC ĐƠN MÙA HÈ. TUẦN 2, 4

	THỨ
	BỮA TRƯA
	BỮA CHIỀU

	
	
Món Xào 
	Món Canh
	Xế( N. Trẻ)
	Chiều

	Thứ 2
	Đậu phụ sốt thịt heo
	Canh rau muống+hến


	Chuối 
	Cháo (chim bồ câu, gà,vịt )

	Thứ 3
	Trứng hấp thịt
( trứng chiên )

	Bí đỏ nấu thịt bò


	Bánh Plan


	Súp sữa

	Thứ 4
	Thịt ba chỉ kho tàu
	Canh ngót( mồng tơi)

nấu thịt heo

	Bánh qui mặn
	Bún ( nui) nấu xương

	Thứ 5
	Thịt viên sốt cà chua

	Cá nấu canh chua

	Sữa chua


	Súp gà+ bánh mì
( mặn )

	Thứ 6
	Cá,( thịt ) sốt cà chua

	Bí xanh nấu tôm

	Sữa proby


	uống sữa + Bánh qui 


